






The lifestyle of nursing students
－ a survey on first-year students prior to acquiring nursing art －




It has been said that the lifestyle of those who engage in nursing is reflected in the quality of
nursing art. In the belief that the lifestyle of nursing students has an effect on their ability to learn
nursing art, a study was conducted on their habits in their daily lives. The subjects were 84 first-
year nursing students who were enrolled at X university but had not attended or undergone training
in nursing art. A questionnaire on their personal lifestyle was distributed. The results indicated that
more than 90% gave sound, affirmative responses to questions on such items as toothbrushing
and handwashing in the bathroom. On the other hand, more than 60% responded by stating that
they rarely or never engage in any of the daily practices, such as bed-making or putting away
bedding after rising or picking up dirt on the floor. The results indicated that teaching in nursing
education should be designed with consideration given to the student's background, such as that
observed here.
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カテゴリー 生活習慣 居住形態 必ずする することが多い あまりしない 全くしない 無回答 
朝は歯磨きをしますか 
全　　　体 77（93.9） 　4（　4.9） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 34（91.9） 　2（　5.4） 　1（　2.7） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 43（95.6） 　2（　4.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
昼は歯磨きをしますか 
全　　　体 　0（　0.0） 　2（　2.4） 37（45.1） 43（52.4） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　0（　0.0） 　2（　5.4） 15（40.5） 20（54.1） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　0（　0.0） 　0（　0.0） 22（48.9） 23（51.1） 　0（　0.0） 
夜は歯磨きをしますか 
全　　　体 66（80.5） 　9（11.0） 　6（　7.3） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 30（81.1） 　5（13.5） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 36（80.0） 　4（　8.9） 　4（　8.9） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 
学校で、トイレの後は手を洗っていますか 
全　　　体 76（92.7） 　3（　3.7） 　2（　2.4） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 35（94.6） 　1（　2.7） 　1（　2.7） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 41（91.1） 　2（　4.4） 　1（　2.2） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 
家で、トイレの後は手を洗っていますか 
全　　　体 71（86.6） 　8（　9.8） 　2（　2.4） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 33（89.2） 　4（10.8） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 38（84.4） 　4（　8.9） 　2（　4.4） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 
出かける前に髪を整えていますか 
全　　　体 71（86.6） 10（12.2） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 35（94.6） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 36（80.0） 　8（17.8） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
外出先から帰ったときには、  
うがいをしていますか 
全　　　体 17（20.7） 15（18.3） 30（36.6） 20（24.4） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　9（24.3） 　6（16.2） 12（32.4） 10（27.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　8（17.8） 　9（20.0） 18（40.0） 10（22.2） 　0（　0.0） 
外出先から帰ったときには、  
手を洗っていますか 
全　　　体 44（53.7） 18（22.0） 14（17.1） 　6（　7.3） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 20（54.1） 　9（24.3） 　6（16.2） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 
　同居者あり 24（53.3） 　9（20.0） 　8（17.8） 　4（　8.9） 　0（　0.0） 
入浴やシャワー をしない日があると 
すれば、 顔を洗ってから寝ますか 
全　　　体 59（72.0） 17（20.7） 　0（　0.0） 　5（　6.1） 　1（　1.2） 
　一人暮らし 27（73.0） 　8（21.6） 　0（　0.0） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 
　同居者あり 32（71.1） 　9（20.0） 　0（　0.0） 　3（　6.7） 　1（　2.2） 
寝るときには、 パジャマなどの 
寝間着に着替えていますか 
全　　　体 75（91.5） 　3（　3.7） 　3（　3.7） 　1（　1.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 33（89.2） 　2（　5.4） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 42（93.3） 　1（　2.2） 　1（　2.2） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 
朝起きた時、誰かに「おはよう」などの  
挨拶を言っていますか 
全　　　体 28（34.1） 13（15.9） 15（18.3） 26（31.7） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　6（16.2） 　1（　2.7） 　3（　8.1） 27（73.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 22（48.9） 12（26.7） 11（24.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
帰宅した時、「ただいま」などの  
挨拶を言っていますか 
全　　　体 34（41.5） 14（17.1） 　9（11.0） 25（30.5） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　3（　8.1） 　5（13.5） 　6（16.2） 23（62.2） 　0（　0.0） 
　同居者あり 31（68.9） 　9（20.0） 　3（　6.7） 　2（　4.4） 　0（　0.0） 
食事の前に「いただきます」を 
言っていますか 
全　　　体 40（48.8） 26（31.7） 　6（　7.3） 10（12.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 14（37.8） 15（40.5） 　3（　8.1） 　5（13.5） 　0（　0.0） 
　同居者あり 26（57.8） 11（24.4） 　3（　6.7） 　5（11.1） 　0（　0.0） 
食事の後に「ごちそうさま」を 
言っていますか 
全　　　体 38（46.3） 24（29.3） 11（13.4） 　9（11.0） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 12（32.4） 14（37.8） 　6（16.2） 　5（13.5） 　0（　0.0） 
　同居者あり 26（57.8） 10（22.2） 　5（11.1） 　4（　8.9） 　0（　0.0） 
パジャマなどの寝間着を脱いだ後、  
たたむか軽くまとめるかしていますか 
全　　　体 18（22.0） 31（37.8） 13（15.9） 20（24.4） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　8（21.6） 15（40.5） 　6（16.2） 　8（21.6） 　0（　0.0） 
　同居者あり 10（22.2） 16（35.6） 　7（15.6） 12（26.7） 　0（　0.0） 
起床後、布団をたたんだり、  
ベッドを整えたりしていますか 
全　　　体 15（18.3） 17（20.7） 23（28.0） 27（32.9） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　9（24.3） 12（32.4） 10（27.0） 　6（16.2） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　6（13.3） 　5（11.1） 13（28.9） 21（46.7） 　0（　0.0） 
髪を整えた後、  
落ちた髪の毛は拾っていますか 
全　　　体 15（18.3） 21（25.6） 27（32.9） 19（23.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　8（21.6） 10（27.0） 15（40.5） 　4（10.8） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　7（15.6） 11（24.4） 12（26.7） 15（33.3） 　0（　0.0） 
食事の前に、 食べ物を置く 
ところを拭いていますか 
全　　　体 29（35.4） 25（30.5） 18（22.0） 10（12.2） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　8（21.6） 15（40.5） 　9（24.3） 　5（13.5） 　0（　0.0） 
　同居者あり 21（46.7） 10（22.2） 　9（20.0） 　5（11.1） 　0（　0.0） 
シャンプーの後、排水口にたまった  
髪の毛を取り除いていますか 
全　　　体 16（19.5） 14（17.1） 29（35.4） 23（28.0） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 12（32.4） 10（27.0） 14（37.8） 　1（　2.7） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　4（　8.9） 　4（　8.9） 15（33.3） 22（48.9） 　0（　0.0） 
あなたの後に人が入ってこようとしています。  
ドアを手で開けた状態に保ってあげますか 
全　　　体 26（31.7） 51（62.2） 　4（　4.9） 　0（　0.0） 　1（　1.2） 
　一人暮らし 12（32.4） 22（59.5） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 14（31.1） 29（64.4） 　2（　4.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
あなたの目の前にゴミが落ちています。  
気がついたら拾ってゴミ箱に捨てますか 
全　　　体 　3（　3.7） 29（35.4） 39（47.6） 11（13.4） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 　1（　2.7） 12（32.4） 18（48.6） 　6（16.2） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　2（　4.4） 17（37.8） 21（46.7） 　5（11.1） 　0（　0.0） 
使用済み生理用品は包んで捨てますか 
全　　　体 73（89.0） 　2（　2.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 35（94.6） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 




全　　　体 39（47.6） 24（29.3） 14（17.1） 　5（　6.1） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 14（37.8） 15（40.5） 　4（10.8） 　4（10.8） 　0（　0.0） 
　同居者あり 25（55.6） 　9（20.0） 10（22.2） 　1（　2.2） 　0（　0.0） 
ゴミ収集日に、  
あなたはゴミ出しをしていますか 
全　　　体 29（35.4） 14（17.1） 14（17.1） 25（30.5） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 24（64.9） 　9（24.3） 　2（　5.4） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　5（11.1） 　5（11.1） 12（26.7） 23（51.1） 　0（　0.0） 











































自分の下着（ショー ツ、トランクスなど）は  
自分で洗濯をしていますか 
全　　　体 43（52.4） 11（13.4） 11（13.4） 17（20.7） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 36（97.3） 　1（　2.7） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　7（15.6） 10（22.2） 11（24.4） 17（37.8） 　0（　0.0） 
　　帰　省　時 　3（　8.1） 　5（13.5） 17（45.9） 11（29.7） 　1（　2.7） 1） 
食器を自分で洗っていますか 
全　　　体 39（47.6） 17（20.7） 19（23.2） 　7（　8.5） 　0（　0.0） 
　一人暮らし 35（94.6） 　2（　5.4） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 
　同居者あり 　4（　8.9） 15（33.3） 19（42.2） 　7（15.6） 　0（　0.0） 
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表　2　 「あまりしない」「全くしない」の理由〈全体〉 





























朝は歯磨きをしますか 　1（100.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　1（100.0） 
昼は歯磨きをしますか 40（　50.0） 　1（　1.3） 11（　13.8） 24（　30.0） 　4（　5.0） 80（100.0） 
夜は歯磨きをしますか 　2（　28.6） 　0（　0.0） 　4（　57.1） 　1（　14.3） 　0（　0.0） 　7（100.0） 
学校で、トイレの後は手を洗っていますか 　1（　33.3） 　0（　0.0） 　2（　66.7） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　3（100.0） 
家で、トイレの後は手を洗っていますか 　1（　33.3） 　0（　0.0） 　2（　66.7） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　3（100.0） 
外出先から帰ったときには、うがいをしていますか 24（　48.0） 　1（　2.0） 18（　36.0） 　2（　4.0） 　5（　10.0） 50（100.0） 
外出先から帰ったときには、手を洗っていますか 　9（　45.0） 　0（　0.0） 　9（　45.0） 　1（　5.0） 　1（　5.0） 20（100.0） 
入浴やシャワー をしない日があるとすれば、 
顔を洗ってから寝ますか 
　1（　20.0） 　1（　20.0） 　2（　40.0） 　0（　0.0） 　1（　20.0） 　5（100.0） 
出かける前に髪を整えていますか 　1（100.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　1（100.0） 
寝るときには、パジャマなどの寝間着に 
着替えていますか 　0（　0.0） 　1（　25.0） 　0（　0.0） 　1（　25.0） 　2（　50.0） 　4（100.0） 
朝起きた時、誰かに「おはよう」などの 
挨拶を言っていますか 　6（　14.6） 　7（　17.1） 　2（　4.9） 24（　58.5） 　2（　4.9） 41（100.0） 
帰宅した時、「ただいま」などの 
挨拶を言っていますか 　2（　5.9） 　6（　17.6） 　0（　0.0） 24（　70.6） 　2（　5.9） 34（100.0） 
食事の前に「いただきます」を言っていますか 　4（　25.0） 　4（　25.0） 　5（　31.3） 　1（　6.3） 　2（　12.5） 16（100.0） 
食事の後に「ごちそうさま」を言っていますか 　6（　30.0） 　3（　15.0） 　6（　30.0） 　2（　10.0） 　3（　15.0） 20（100.0） 
パジャマなどの寝間着を脱いだ後、 
たたむか軽くまとめるかしていますか 10（　30.3） 　6（　18.2） 15（　45.5） 　2（　6.1） 　0（　0.0） 33（100.0） 
起床後、布団をたたんだり、 
ベッドを整えたりしていますか 16（　32.0） 11（　22.0） 　0（　0.0） 　3（　6.0） 20（　40.0） 50（100.0） 
髪を整えた後、落ちた髪の毛は拾っていますか 14（　30.4） 　6（　13.0） 14（　30.4） 　7（　15.2） 　5（　10.9） 46（100.0） 
食事の前に、食べ物を置くところを拭いていますか 　7（　25.0） 　5（　17.9） 12（　42.9） 　2（　7.1） 　2（　7.1） 28（100.0） 
シャンプーの後、排水口にたまった髪の毛を 
取り除いていますか 16（　30.8） 　3（　5.8） 17（　32.7） 10（　19.2） 　6（　11.5） 52（100.0） 
ゴミ収集日に、あなたはゴミ出しをしていますか 14（　35.9） 10（　25.6） 　3（　7.7） 11（　28.2） 　1（　2.6） 39（100.0） 
食器を自分で洗っていますか 　6（　23.1） 　8（　30.8） 　6（　23.1） 　4（　15.4） 　2（　7.7） 26（100.0） 
自分の下着（ショー ツ、トランクスなど）は 
自分で洗濯をしていますか 10（　35.7） 　5（　17.9） 　5（　17.9） 　4（　14.3） 　4（　14.3） 28（100.0） 
あなたの後に人が入ってこようとしています。 
ドアを手で開けた状態に保ってあげますか 　1（　25.0） 　1（　25.0） 　2（　50.0） 　0（　0.0） 　0（　0.0） 　4（100.0） 
トイレットペーパーがあなたの分で無くなってしまいました。 
新しいものに取りかえてからトイレを出ますか 　2（　10.5） 　1（　5.3） 14（　73.7） 　0（　0.0） 　2（　10.5） 19（100.0） 
あなたの目の前にゴミが落ちています。 
気がついたら拾ってゴミ箱に捨てますか 　8（　16.0） 　3（　6.0） 35（　70.0） 　3（　6.0） 　1（　2.0） 50（100.0） 
表　3　 「あまりしない」「全くしない」理由の「その他」記述内容〈全体〉 






























昼は歯磨きをしますか ・時間がない（2）・時間と場所がない（2）・トイレで磨くのがはずかしい ・ガムをかむ　 

















 ・部屋を掃除するときにまとめて拾う（3） ・週末の清掃の際きれいにするから　　 
 ・あまり髪が落ちないので  ・どこに行ったのかわからないから　・気づかない　 
食事の前に、食べ物を置くところを拭いていますか ・自分ではしない　・よごれていないから 
シャンプーの後、排水口にたまった ・そうじのときにまとめてする（6）　・排水口にたまらない（2） 
髪の毛を取り除いていますか  ・排水口ネットを使っているから　・定期的にまとめてすてるから 
ゴミ収集日に、あなたはゴミ出しをしていますか



































































































 男　　　性 7 （　8.5） 
 女　　　性 75 （91.5） 
居住形態
 一人暮らし 37 （45.1） 



















































一人暮らし ゴミ収集日に、あなたは  
ゴミ出しをしていますか 
11.1 11.1 26.7 51.1 0.0









8.9 33.3 42.2 15.6 0.0





一人暮らし 自分の下着は自分で  
洗濯をしていますか 
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